
!J,rrкличное двухнедельное сбалаtlсированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля

предмiавлепrя,ц"ruпrя учащимся старших классоВ (12_1S лет) общеобразовательных у,чре2кдений Санк:т-

,Еетербурга с компqнсацией его стоимости (части стоимости}жчств бюджета Санкг-петербургlа

"Утвlерждаю"

,, /^Г ,, 2_q 2025 t,.

6-п?вOазъ
кЮРГоВАЯ
компАниrI
сЕвврнАя

.СТОJIИlИ>_

ý;;ы

наименование

Зав

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
224,0оКАША ИЗ ПШЕНА И Р[{СА МОЛОЧНАЯ ЖИДКЛЯ

КАКАО С МОЛОКОМ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ
яБлоко
йогурт в инд. упАк.

б14,б0итого за зав

83,20

250lз0l5

сдлtдт tB квдшвноl,t кдпусты с луком

155,30РЮСОЛЬНЙК ЛВНИН_ГРАДСКИЙ С ПТИЦЕИ СО
смЕтлнои
шни руБлЕнны

I72,,70ПЮРЕ КАРТОФЕЛЪНОЕ

СОК ВИШНЕВЫИ
|22,4,0ХЛЕБ Р ХtАНО -ПШЕНИLIНЫИ ОБ ОГАП{ЕЛFIЫИ

БАТОН ОБОГАЩЕННЪ,IИ
Итого за обед:
Итого за день:

Выход, г

1 день

Зав.гlроизводством

"Согласовано"

Щиректор ГБОУffi*
{l*lffi

{;"ъ
'L с"л1
, "+.u/

'ь,"ф



Щиклltчное двухнеделЫlое сбаланСированное меню рациОнов горячеfо IIитания (завrрак, обед) для

предосТавлеiия пнтания учащимся старших классоВ (12-18 лет) общеобразовательных у,чреждений Санкт-

Iit*ербурга с компенсацией его стоимости (части стоимостп

il.{u i:*,, с огл асо в ано,,
'-h'--: b':Vq

,, ýj"; jl$,Щиректор ГБОУ

;ý,w
w

в бюджета Санкг-Петербургlа

"Утверждаю"ffi
W{ц

Е/ компАнйя \Ъзl сЕвЕрнАя l!

RW*'._^йftазм4

./6 рg 2025 r,.

2 день

Выход, г

1005

сыр (пор и
зз2.5l)СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ
35,10СОУС ЯБЛОЧНЫИ

ЧАЙ С САХАРОМ
БАТОН ОБОГАШЕННЪ{Й

ин
йогурт в инд. упАк.
Итого за завтDак:

175,10ворlц с кдпустоЙ и клртоФЕлЕм с говядин
сIч{ЕтАноЙ

зз 1,00РЫБА, ЗАПЕЧЕННМ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
ВАТРУШКА С ПОВ ом

t22,40ХЛЕБ РЖАНСПШЕНИЧНБЙ ОБ ОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГ нны

951,2l0Итого за обед:
1579,70Итого за день:

Зав.производством

1,672

наименование
Энергетическая
ценность, кlкал.

|2 4з.10
150
50
200 30,00

30 78.60t

l00 38,00l

|25 70,6Ct

667 б28,5t0

обед

100 67.00

250lз0l5

280
200 27.|0
50 150,00

60
30 78,6()

\/

-ry



t-(иклlлчное двухнеllелЬнtlе сбаланСированное меню рациОнов горячеfо питаниЯ (зав,грак, обед) для

предостffвлеIlия питаНrlя учащпмся старших классоВ (12-18 лет) общеобразовательных }чре2кдений Санкг-

ПСтербурга с компенсацией. его стоимости (части стоимости в бюджета (]анкr-Петербург,а

"СOгласовано"

Щиректор ГБОУ

"Утверждаю"

/у рg
#

жЦ \Ф,4я \ъ
я /"9\D lB

бr-"*'",
/лОl кЮРГОВ;
Ё/ компАнl
Bt сЕвЕрн/
(\.f,*"
\&99

\Зг,пвтв9]

бптЕOл3ý
(юРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
,СIU'lИЦА,,

ý;;ы

Г.".о7оный 
директор

) ,,тк фввцнля qтолицл"ffi*л.Vvдt-
2025 г.

наименование Выход, г
Энергетическая
цеtlность! ккаJI.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
KAIIIA РИСОВАЯ }КИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

200 93,ЗСt

яБлоко 100 47,0с|

йогурт в инд. упАк, |25 70,6с)

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,6с)

l ово l ooz,B0М*,

обед

огурЕц св 100 14,00

СУП ИЗ ОВОЩЕ с куро СО СМЕТАНО 250lз0l5 13 8,00

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом

70lз0 210,80

МАКАРОННЬЕ ИЗДЕЛИlI ОТВАРНЫЕ 180 24з,50

сок виногрддныЙ 200 140,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 |22,40

БАТОН ОБОГАlЦЕННЫИ 30 78,6()

Итого за обед: 955 947,зi0

Итого за день: 1635 1555,10

IЗав.производством

1

25 110.0()

200 208,3l)



Щикличное двухнеделЬнrlе сбаланСированное меню рациОнов fорячеfо питаниЯ (зав,грак, обед) для

предоставЛения пиI,анrtя учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных }чреждений Санкг-

П-етефурга с компенсациеЙ его стоиNtости (части

"СOгласовано"

Щиректор ГБОУ

бюджета (]анкг-Петербурга

"Утверждаю"бЁ.-#,ý
лФl (ЮРГОВАЯ \9

-// pg 2025l-.

наименование

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
245,0t0ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫ

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНО
с лимоном

мАр
БАТОН ОБОГ
груIIIА
итого за завтрак:

250l50l20

ВИНЕГРЕТ ОВОIЦ с сЕльдью
269,00СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ С ГРЕНКАМИ С

говядиноЙ
156,90КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ П

овощи в молочном соу!ц
СОК ЯБЛОЧНЫ

|22,4.0ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАтон оБог.
Итого за обед:

1519,50Итого за день:

Выход, г

4 день

Зав.производством

СIOJIИЦА,

Энергетическая
ценность, ккаJI.

30 93,9Cl

150
50 19.4с)

200l4 33,0с)

30 96,30
30 78,60
100 47.00
594 б13,20

60/з0 98,60

100

180 9,|.4|)

200 83,4(]

60
30 78,60
980 90б.зi0
|574



Щикличное двухнелельное сбалансированное Dtеню рационов горячего питания (завriрак, обел) лля

./9 ll 2q 2025 г.

наименование Выход, г Энергетиче,ская
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90

кАlпА яtидкАя молочнм из грЕчнЕвои крупы 200 228,0()

коФЕЙньЙ t{АпитоF: с молоком 200 93,30t

мдндАрин 100 З8,00l

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 50 1з 1,0(с

100 ] 13,00

СУП КРЕСТЪЯНСКИЙ С КРУПОЙ И ГОВЯДИНОЙ 250l|5 151,10

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧtКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ |20 201,50

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 |26,70

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 92,50
60 |22,40

йогурт в инд. упАк. |25 70,60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

Итого за обед: 1080 85б,40

Итого за день: |675 144б,t50

с
ом 

-,4
х

Зав.производств

питания учащимся старших классоВ (l2-18 лет) общеобразовательных учре2rýдений Санrсг-

еfо стоимостп (части

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
(юРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
СТOЛИЦА,

"Утlrерждаю"



Il,икличное дв)rхнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (зав,lграк, обел) лля
предоставJIенпя питания учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учре?цденrIй Санкг-

ПеТербурга с компенсациеЙ его стопмости (части стоимости) за бюджета С)а н rсг-Петербург,а

"СO,гласовано"

ffиректор ГБОУ |]|енералцный дпректор

/,r* 
"Д."r*столиllА"#:щд.п,L/ V-D9

Кiт8щфi(
(юРговАя
компАния
сЕвЕрнАя

лстWIиLLДý,

fuо,,,"Ы

"r"L rl

наименование

Завтпак

з5

200

131,00БУТЕРБРОД С СЫРОМ

222,70
KAIПA ПШЕНИtIНАЯ ХdИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ
грушА
БАтон оБог.
итого за за

ОГУРЕЦ СВЕ

107,60ЩИ ИЗ КВАШВНОИ КАПУСТЫ С КУРО
смЕтАноЙ
ГУJUIШ ИЗ ОТВАРНОГО M'ICA 212,|l)

180.20КАРТОФЕЛЪ ОТВАРНО
СОК АБРИКОСОВЫЙ 110,0()

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIНЫИ ОБОГАIЦЕННЫ
Итого за обед:
Итого за день:

Выход, г

Зав.производством

"Утllерlцдаю"

Энергетическая
ценность, KlKaJI.

7 день

200 9з,90
100 47.00
30 78,60
5б5 573,21l

Обед

100 14.00

250lз0l5

50/50
180

200
90 204.0()
60 l22,4l)

1015 950,30
1580 1523,50



Щикллlчное двухнедельное сбалансированное меню рациоIlов горячего пптания (завтРаК, обел) пЛЯ

предоставления питания учащимся старшпх классов (l2-18 лет) общеобразовательных учреждений CaHrcT-

Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимостш) бюджета С]анкг-Петербурга

"СO,гласовано"

!ирlектор ГБОУ

"Утllерждаю"

а

,3 pg 2025 t,.ll

#-ffifiN
а"1 gl9Ц9р4д \iцl йЬйпХЁffi \ЪЁt сЕвЕрнАя Iý

1О\ лfiаПШ]Ь /ё
9{ 

"----'.n'

ý*#

наименование Выход, г Энергетичеr:кая
ценность, K]Ka",I.

8 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25
150
50

ОМЛЕТ НАТУРАЛЪНЫИ
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНО

110,00
245,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 33,00

БАТОН ОБОГАЩЕI{НЫИ 30 78,60

АПЕЛЪСИН СВЕЖИИ 100 43,00

йогурт в инд. упАк. I25 70,60

Итого за завтрак: б84 l 599,6(D

обед

ИКРА МОРКОВНАЯ 100 @
СУП ИЗ ОВОЩЕИ С КУ,РОИ СО СМЕТАНОИ 250l20l5 1З9,6t0

РЫБА, ТУШЕННАЯ В Т,ОМАТЕ С ОВОЩАМИ 110 1 19,9t0

РИС ОТВАРНОИ 180 265,'7t0

КИСЕЛЪ ИЗ КУРАГИ 200 99,4cl

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАШЕННЫИ 60 |22,40

БАТОН ОБОГЛЦЕННЫИ 30 78,60

Итого за обед: 955 930,10

Итого за день: 1б39 1529.70

Зав.производством

1

19.40



Щикличное двухнедсльнrrс сбалансированное MeHlo рационов горячего питания (зав,грак, обед) для
предоставления питания учащимся старшпх классов (12-18 лет) общеобразовательных }чре2rцений Санlсг-
Петербурга с к(rмпенсацией его стоимости (части стоимости) в бюдrкета ()анкг-Петербурr,а

"СOгласовано"

Щиректор ГБОУ

"Утверждаю"

н д.А.

29 2025 г.J? ll

tr-#,NtлФl tЮРГОВАя \l\
ý/ компАния \аЁt сЕвЕрндя l9
,о\ лстOJlицл, l3,\ \9а лlВ*\til

fu-#

наименование Выход, г Энергетичеr:кая
ценность, к]каJI.

9 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90
KAIПA РИСОВАЯ ХtИЛКАЯ С МАСJIОМ СЛИВОЧНЫМ 200 187,90

КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50

яБлоко 100 47,00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 30 78,60
иогурт в инд. угIАк. |25 70.60

итого за завтрак: 700 584,50

обед

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 100 136.00

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОИ
СО СМЕТАНОЙ

250l|0l5 104,60

зАпЕкАнкА кАртоФtiльнАя с MrIcoM 2з0 359,0()

соус молочныи 50 46,50,

чАи с N4Едом 200 17,50t

СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 86.00t

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИIIНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 60 1,22,4tJ

БАТОН ОБОГАШЕННЬПИ 30 78,6Ct

Итого за обед: 1135 950,60
Итого за день: 1835 1535,10

Зав.производством

v 7
/*jэ -



Ццкличное двухнедельнrrе сбалансированное меню рационов горячего питания (зав,грак, обел) лля

цр€доставленпя питаНия учащимся старшпх классов (12-18 лет) общеобразовательных }чре2кдений CaHrcT-

Петербурга с к()мпенсацией, его стоимости (части cTortMocTи) в бюджета (]анкг-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ

/J- ll 29

'енералфный директор
//

"тк g#вврнля столицл"ГК ОЕВЕРНЛЯ СТОЛИ

N4Н,д.п,T-t
2025 t,.

(юРГоВАя \1\компАния lзo

наименование

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
228,0|JКАIПА ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОИ КРУПЫ

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
коФвЙныЙ F{Апитоlс с молоком
БАТОН ОБОГ
грушА

70,6с)иогурт в инд. упАк.,
итого за завтрак:

250l20l5(l

70l30

180

сАлАт из свЕхtих п(эмидоров
|I7,70БУЛЬОН ИЗ КУР С И ГРЕНКАМИ

210,80ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом
МАКАРОННЫЕ ИЗ отвАрныЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

|22,40ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИtlНЫИ ОБОГАЩЕННЫ
БАТОН ОБОГ нныи
Итого за обед:
Итого за день:

Выход, г

10 день

_l_
а
/

м-

{/

Зав.производство

"Утlзерждаю"

сюJtицд,,

Энергетиче,ская
ценность, ккал.

25 110.0|)

200

200 93,3Cl

50 13 1.0t0

100 47.0с)

125
700 б79,90

обед

100 9з.00

208,00
200 27.|0
60
30 78,60
990 857,6;0

1б90 1537.:50



Щикличное двухнедельнrDе сбалансированное меню рационов fорячего питания (зав,грак, обел) лля

предоставления питаншя уча,щимся старших классов (r2-1S лет) общеобра3овательных ),чре?кдений Санкт-

Петербурга с компенсацией еfо стоимостп (частп стоимости) тв бюдчrсета (]ан rсr-Петербу рr,а

"СOгласовано"

Щиректор ГБОУ

"Утвер)цдаю"

енераJI}ный дирекгор

,ткJворнАя столицл"

#4Ыо-^.Vr
2025 r.pg

напменование

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
205,1tDKAIIIA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАJI

ЧАИ С ЛИМОНОМ
мАрмЕл

43,0с)АIIЕЛЪСИН СВ
БАТОН ОБОГАШВННЪIЙ 13 1.00

итого за завтрак:

100

250l|5l5

100

ОГУРЕЦ СВЕ

15 1,20БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛIОБИТЕЛЪСКИЕ
КАРТОФЕЛЪ ТУШЕНЬIЙ
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 99,40

БАТОН ОБОГ
|22.40хлЕБ р)ItАно-пшЕниiчныи оБ огАщЕнны

огурт в инд. угIАк.
Итого за обед:
Итого за день:

Выход, г

11 день

Зав.производством {"/Ъ"

1 Y

,{6

кЮРГоВАЯ
компАния
сЕвЕрнАя
СЮJИЦА,

Энергетическая
ценность, ккал.

30 9З,90l

200

200/4 33,0с)

30 96,3с)

100

50
бl4 б02,30

обед

14.00

1з8.00
180 260,00
200
30 78,60
60
|25 70,6()

10б5 934,2"0

|679 153б,:50


